Reche

PECHE PRODUIT
RESPONSABLE FRAIS

Janvier 2025

ENTREE

DU CHEF

o

PLAT
VEGETARIEN

LUNDI O6

RECETTE

-
~LE MENU DE LA SEMAINE

Wy
N

M

JEUDI 09

MARDI O7

Salade mélée et ceuf dur
+ Coleslaw
+ Crépe au fromage
Pomelos lee

e
Taboulé aux légumes ::"*
+ (Eufs durs mayonnaise
« Salade d’endives et
tomates

inces
Betteraves persillées %

+ Carottes rapées
« Saucisson a l'ail

Coeur de palmier épices
mexicaines

. VENDREDI

.

i1 « Salade mélée au fromage '

(>,
Scolarest

10

» Pate de foie, cornichons
« Salade iceberg aux noix
« Surimi mayonnaise
+ Chouxrouge ala

tyrolienne

[’
=

PLAT

@.

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

e . (3
- Saucisse de Toulouse Soulettes tomates basilic * Cordon bleu <’ Nuggets de poisson
| + Dos de colin sauce citron Filet de lieu sauce * Filet de Hoki sauce + Tarte au fromage
ciboulette () provencale
PeChe
+ Purée de pomme de terre + Torsades « BIlé pilaf a la tomate * Riz créole
- Carottes sautées - Courgettes sautées - Ratatouille  Poélée de légumes
« Carré Président YCouIcgmmieri. ) Saint-Paulin Vache qui rit
2 * yaourt aromatise * Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré . 5 )
« Yaourt aromatisé Yaourt nature sucre * Yaourt aromatisé + Yaourt nature sucré
* Purée de pommes + Tarte aux pommes . « Spécialité pommes biscuit
. . . * Galette des Rois : :
+ Panacotta coulis chocolat + Liégeois chocolat + Salade de fruits au sirop
« Salade d’ananas + Fromage blanc aux fruits | ! | + Créme vanille |
¥ rouges ’ c . - =t |
=y . . . . * Corbeille de fruits . . - |
@E. Corbeille de fruits ~ ¥ - Corbeille de fruits & ;i”\ » Corbeille de fruits ¥y
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PECHE PRODUIT
RESPONSABLE FRAIS

—\ N
® & ~ LE MENU DE LA SEMAINE

DUCHEF  veceraren  Notre Dame de France - Collége et Lycée

LUNDI 135 MARDI 14 JEUDI 16

gy
Scolarest

& VENDREDI 17

Janvier 2025

ENTREE

' croltons
-

%
% Céleri au fromage blanc ’%

et paprika
 Rosette
 Salade verte aux

Macédoine vinaigrette "«

PLAT

[P

 Boulettes de boeuf a
I'oriental

+ Dos de merlu jus acidulé

« Salade iceberg aux W

croltons
« Radis croque au sel
+ Betteraves persillées
+ Salade d’endives et
tomates

1 ===

W Escalope végétale panée

* Colin au citron
PéChe

ACCOMPAGNEMENT

+ Salade d’agrumes et ‘%
julienne de carottes

| + Salade mélée au fromage | |

* Terrine de légumes

» Salade deriz et dés de
&

jambon

57 3u miel et aux herbes

Sauté de volaille mariné

P Pavé de lieu sauce
Péche ciboulette

Paté de foie VPF cormchon"““
* Chou blanc curry et
mayonnaise
+ Roulade de volaille
+ Salade d'artichauts
2y

« Croquette de poisson ail
et fines herbes

« Omelette aux herbes

« Semoule

+ Légumes couscous

+ Pommes de terre

LAITAGE

« Cantal
+ Yaourt aromatisé
« Yaourt nature sucré

grenailles * Riz pilaf - Farfalles
. Petits Pois « Gratin de courgettes « Haricots verts persillés
« Gouda Edam Fromage a tartiner

« Yaourt aromatisé _
« Yaourt nature sucré

DESSERT

« Fromage blanc au miel
* Flan nappé caramel
+ Clémentine

« Corbeille de fruits %
U

 Dessert pommes
bananes
Mousse chocolat blanc
« Entremet chocolat

« Corbeille de fruits "ﬁ.

®

+ Yaourt nature sucré
 Yaourt aromatisé

* Yaourt nature sucré
+ Yaourt aromatisé

Le 4/4 pépites de chocolat
« Smoothie de fruits anti

gaspi

. ill frui o
Corbeille de fruits i&?‘

« Créme chocolat
* lle flottante
+ Salade d’ananas

« Corbeille de fruits
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PECHE PRODUIT

RESPONSABLE FRAIS

Janvier 2025

DU CHEF

ENTREE

e
=

®

RECETTE

PLAT

LUNDI 20 ¢

« Mortadelle cornichons
+ Duo de mais et poivrons
 Laitue iceberg
CEufs durs mayonnaise

PLAT

« Hachis - Parmentier de
boeuf

+ Colin sauce tomate
basilic

MARDI 21

« Salade fraicheur de
carottes
+ Salade laitue au gouda
« Champignons sauce
yaourt citron

* Nuggets de blé

* Filet de lieu en persillade

RESPONSABIE

-
~LE MENU DE LA SEMAINE _

victTAREN - Notre Dame de France - Collége et Lycée

JEUDI 23

+ Duo de choux aux noix
« Céleri rémoulade
+ Taboulé de légumes
« Salade couleur

75
b

=s. Endiv X pommes 3
dives aux po esh‘ﬁp TS

* Cheese-burger

* Fish-burger

[
=

(>,
Scolarest

VENDREDI 24

-

+ Salade mexicaine

+ Carottes rapées
vinaigrette

« Pizza fromage ,

Salade mélée et tomates ’

w

« Colin pané

« Tarte chévre tomate
basilic

* Purée de pomme de terre

« Macaroni

* Frites

 Riz créole

LAITAGE

DESSERT

« _Yaourt aromatisé _
. Yaourt nature sucré

« Yaourt aromatisé _
« Yaourt nature sucré

ACCOMPAGNEMENT . ; 5
+ Poélée de légumes Choux ggﬁgfostae:tes aux « Ratatouille « Jardiniére de légumes
- Brie - Cantal  Emmental « Samos

 Yaourt nature sucré

. Yaourt nature sucré
Yaourt aromatisé

« Poires au sirop
« Compote de pommes
« Liégeois chocolat

o

Corbeille de fruits

-

« Tarte flan patissier
« Salade de fruits

. + Fromage blanc creme de | |

t s

marron
« Corbeille de fruits

« Yaourt aromatisé
»

= Le gateau au yaourt et

pommes
« Smoothie de fruits anti

gaspi aad
+ Corbeille de fruits»ﬁ@‘

+ Salade de fruits exotiques
+ Entremet vanille
+ Purée pommes fraise

« Corbeille de fruits
2




2> Y D) >
- W ~ LE MENU DE LA 5EMAINE$ festival SC%la rest

ESPONSABLE FRANS T LT lanternes
DU CHEF G A )
VEGETARIEN GOUT [ PARTAGE |/ PROXIMITE
- Tomates et coeurs de + Coleslaw - o . w
. : * Nems aux légumes ; + Salade trois couleurs ;
. palmier | + Salade iceberg : Py
2dai P . = . + Salade de choux rouge et + Salade mélée
ENTREE - Macédoine vinaigrette || + Fraicheur mais et h >ale .
: 3 Dai . . pousses de soja . « Surimi mayonnaise
" Saucisson a Fail g artichauts . « Vermicelles aux crevettes | ' * Feuilleté fromage
Salade iceberg au bleu 3 + CEufs dur mayonnaise o ey
o5 “ * & "
#y @ w o
a7
 Parmentier gratiné . < . : . )
le, + Steak haché de boeuf pommes de terre lentilles Saute de volaille au soja + Calamars a la romaine
L& (plat complet) J— . .
o -ieu sauce ciboulette ‘ %o ALt HgI;Lzaeuce Aigre * Omelette au fromage
PéChe « Colin au citron X%
+ Pommes noisette + Riz cantonnais * Blé aux petits Ilégumes
ACCOMPAGNEMENT - Carottes sautées
» Haricots verts persillés « Wok de légumes « Courgettes sautées
« Pyrénées _ « Carré Président_ « Chévre fondant
LAITAGE - _Yaourt aromatisé _ - _Yaourt aromatisé _ SRR « Yaourt nature sucré
«  Yaourt nature sucré - Yaourt nature sucré . Yaourt aromatisé
« Tarte aux pommes + Salade de fruits « Moelleux rocher coco || . Compote de pommes
- Dessert de poires + Beignet chocolat + Salade d’ananas et | . Liégeois vanille
DESSERI + Entremet citron . + Raisin mangue | . Kiwi
. « Corbeille de fruits . « Corbeille de fruits & . Corbeille de fruits % ; : [
L ,%\ k2 »ﬁ? Corbeille de fruits ,;‘;%‘
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PRODUIT

FRAIS RECETTE

DU CHEF

Février 2025

ENTREE

PLAT

ACCOMPAGNEMENT

LAITAGE

DESSERT

PECHE

LUNDI O3

LS

Paté de foie cornichons
- Salade harmonie
« Macédoine vinaigrette
+ Coleslaw

LS

MARDI %%’

» Céleri rémoulade
- Salade d’endives et mais
* Iceberg et dés de
mimolette
¢ Coeurs de palmier

JEUDI 06

+ Salade batavia
vinaigrette
« Pomelos Lee
« Carottes rapes
« Radis croque sel

LS

* Nuggets de volaille

« Dos de merlu au basilic

“* Farfalles aux poireaux
*(Plat complet végétarien)

| g ° Lieusauce créme
ll pache

PéChe

* Tartiflette

« Tartiflette végétarienne

=

(>,
Scolarest

o VENDREDI 07

» Feuilleté saucisse
- Betteraves au cumin
- Salade iceberg
* Chou blanc aux pommes

 Filet de poisson pané §&°
meuniére

ResFONSaBie,

* Quiche au fromage

« Semoule

+ Ratatouille

- Farfalles

- Epinards a la creme

« Pommes de terre sautées

« Chou-fleur a la tomate

+  Camembert,
« Yaourt aromatisé
e Yaourt nature sucré

+ Riz créole

 Duo de brocolis et
tomates

*  Emmental |
 _Yaourt aromatise _
« Yaourt nature sucre

* Purée de pommes-
bananes
« Creme chocolat
» Salade de fruits frais

o « Corbeille de fruits

#

« Assortiments de crépes
sucrées et confiture

« Corbeille de fruits

&

*  Vache qui rit,
« Yaourt aromatisé
« Yaourt nature sucré

== - Gateau aux pépites de
| chocolat

« Smoothie de fruits anti
P gaspi

% e Corbeille de fruits
“w

®

g

LS

« Edam |
« Yaourt aromatise
+ Yaourt nature sucreé

* Flan nappé caramel
« Créme vanille
+ Clémentine

« Corbeille de fruits ;
b,
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CERTIFIE CERTIFIE

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE BIOLOGIQUE

AGRICULTURE

PRODUIT
FRAIS PRODUIT PRODUIT
BIO BBC
PN a\

PRODUIT Yi /[ fﬁ\ ﬁ
FRAIS D = _ =

Plat VIANDE BOVINE . 8 RECETTE

végétarien FRANGAISE DU CHEF

PRODUIT
LOCAL

PECHE
RESPONSABLE




